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“Sepanjang hidup manusia, hal yang
dipelajari pada masa balita dan anak,
segala yang terlihat dan terdengar, akan
berkesan dalam dirinya. Kesan dan
pengalaman tersebut semua menjadi
bahan buat perkembangannya lebih
lanjut. Dengan kekuatan dan kemampuan
yang ada padanya, anak berusaha untuk
menyesuaikan diri dengan dunia

di sekitarnya. Hanya dengan bantuan
orang tua usaha anak untuk menye W
suaikan diri dapat berhasil dengan / §
baik. Oleh karena itu, anak harus UM\

diberi kesempatan dan keleluasaan 7 )
seluas-luasnya untuk melihat, men
dengar, dan merasai hal-hal di luar ”§
dirinya, sehingga anak akan mampu
mengungkap dunia nyata di hadapannya ///Z
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“MALU DEH
NGOMONGNYA

=

BARUSAN AKU MIMPI ANEH, Tign

TIBA CELANAKU BASAH, TAP| By
NGOMPOL. KENAPA YA? AKU Jap,

ITU NAMANYA MIMPI BASAH. ARTINYA
KAMU UDAH BESAR. LEBIH JELASNYA, YUK KITA
TANYA KE MAS UUD AJA DI SANGGAR
BELAJAR, SEKALIAN KETEMU TITIN.

| (D) nesramem
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HARI INI KITA KEDATANGA
TAMU YANG CANTIK, NAMANYA
MBAK SEKAR. MBAK SEKAR INI
ADALAH CALON DOKTER YANG
LAGI KERJA LAPANGAN DAN DIA
KE SINI UNTUK BERBAGI CERITA
DAN INFORMASI, SILAKAN MB/
SEKAR...

ADIK-ADIK, KAKAK
HARI INI TIDAK
MENDONGENG

DULU...
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MBAK SEKAR -" HEIl EMANG KALO NGGAK PUNYA
r- UDAH PUNYA || PACAR, KAU DIJADIKAN PACARNY

PACAR BELUM?! APA?! MANA MAU?! CUCIAN DEH

'SUDAH, SUDAHI KALIAN
KOK PADA RIBUT GITU. |
NAH, MBAK SEKAR AKAN
CERITA. DALAM OTAK KITA ADA DUA ORGAN PENTING, YAITU
HYPOTHALAMUS YANG MENJADI PUSAT PENGENDALI

YANG MENYIMPAN SEBUAH "ALAT ISYARAT", DAN
HIPOFISIS, YAITU KELENJAR UMBI YANG BERFUNGSI

SEBAGAI PUSAT SELURUH KUMPULAN KELENJAR '

, PENGHASIL HORMON TUBUH. %

SELAMA “ISYARAT" DARI PUSAT PENGENDALI HYPOTHALAMUS \. | //’/,
BELUM MENYALA, MAKA KELENJAR HIPOFISIS CUMA MEMBANTU %7

| LAJU PERTUMBUHAN DENGAN HORMON PERTUMBUHAN TUBUH
1| YANG DIPRODUKSINYA. KARENA HORMON INI KALIAN BISA TUMBUH
BESAR. PROSES KEDEWASAAN BELUM DIMULAI KALO ALAT ISYARAT

INI BELUM BERBUNYI. HANYA DALAM KONDISI FIT, ARTINYA CUKUP




LALU, DAMPAKNYA BAGI
REMAJA ADALAH PERUBAHAN
PERKEMBANGAN FISIK ANTARA
LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN

MISALNYA KALO CEWEK
AKAN MENGALAMI
MENSTRUASI, PAYUDARA

PINGGUL MEMBESAR, TUMBUH RAMB
DI SEKITAR ALAT KELAMIN DAN KETW(.

KALO COWOK AKAN MENGALAMI
MIMPI BASAH, TERUS TUMBUH RAMBUT DI
SEKITAR ALAT KEMALUAN, KAKI, KETIAK

BADAN JADI BESAR DAN TINGG!. LALU PENIS JUGA
MENJADI LEBIH BESAR DAN KALO TERANGSANG
DAPAT MENGELUARKAN SPERMA

(4) newrawicma ,
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TANDA-TANDA LAINNYA ADALAH REMAJA MENGALAMI
PERMASALAHAN SEPERTI BAU BADAN, JERAWAT,
MENSTRUASI BELUM TERATUR, PERKEMBANGAN FISIK

YANG BERBEDA-BEDA SATU DENGAN LAINNYA. PERKEM

BANGAN FISIK YANG LEBIH CEPAT ATAU LAMBAT MISAL '
PAYUDARA S| WULAN LEBIH BESAR DARIPADA SI
ATAU ANTO PUNYA KUMIS TAPI TONO NGGAK

MIMPI BASAH TERJADI PADA REMAJA
LAKI-LAKI BERUSIA KIRA-KIRA 9-14 T)
MIMP! BASAH MERUPAKAN PENGEL
CAIRAN SPERMA YANG TIDAK mw

SECARA ALAMI, DAN BIASANYA DI
DENGAN MIMPI EROTIS

KARENA, TESTIS ITU MEMPRODUKSI
SPERMA TIAP HARI, MAKA JIKA &

AIR MANI DAN SPERMA INI TIDAK DISALURKAN, MISAL
HUBUNGAN SEKS ATAU LEWAT MASTURBASI/ONANI MAKA Al
KELUAR DENGAN SENDIRINYA PADA SAAT TIDUR, ME!.RI. ‘
ATAU TIDAK

KATA TEMANKU
KALO BERHUBUNGAN
SEKS PERTAMA KALI
DAN S| CEWEK TIDAK
MENGELUARKAN

DARAH, BERARTI R
DIA TIDAK PERAWAN / &/
LAGI?

UMUMNYA MASYARAKAT
KITA MASIH

ADALAH JARINGAN OTOT
YANG SANGAT TIPIS DAN
TIDAK MENGANDUNG
PEMBULUH DARAH.

WAKTU HUBUNGAN SEKS BISA MENGELUARKAN DARAH
ITU ARTINYA ADA YANG TERLUKA, TETAP| DARAHNYA TIDAK
BANYAK SAMPAI BERCECERAN KAYAK JARI KEIRIS PISAU,
DAN TERKADANG DARAHNYA TIDAK KELIHATAN
ARENA TERCAMPUR MANI ATAU CAIRAN VAGINA

Lummm@




APA KEPERAWANAN BISA DILIHAT DARI
CARA BERJALAN DAN BENTUK PINGGULNYA?

KEPERAWANAN ITU HANYA
BISA DIKETAHUI MELALUI
PEMERIKSAAN SELAPUT DARA
OLEH DOKTER. ROBEKNYA
SELAPUT DARA TIDAK
SELALU DIKARENAKAN
HUBUNGAN SEKS, TAPI BISA
JUGA KARENA JATUH DARI
SEPEDA MISALNYA. DAN
PERLU DIINGAT, KEPERAWANAN
TIDAK DAPAT DILIHAT DARI
BENTUK PINGGUL ATAU
CARA BERJALAN.

MA'ACIH MBAAK!

Kesehariannya habis di jalanan.
Untuk makan dia biasa ngamen

di pinggir-pinggir lampu merah

belakang sanggar belajar

Namun sejak ditemukan

kak Uud tahun lalu... ‘
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Tempat ia bergaul
dan bercanda
dengan teman-

Tempat ia merasa nyaman dan bisa
menghabiskan waktunya untuk

belajar menulis, membaca, walau tidak
didapatnya di sekolah...
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teman sebaya...
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Tempat ia meluangkan waktunya selepas
ngamen untuk mengaji, membaca, atau
mendengar cerita tentang Tuhan, kejujuran,
kebaikan, dan hati.




Malam terasal| Beranda ruang belajar terasa lengang ﬁ
lengang .... lt:nanal aglatk-ana; sibuk bercanda dan T e 1
rmain di teras depan ga la me 2
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Bagi Titin suasana itu blasanya menyenangkan.
Namun malam itu terasa lain. Seharian ini ia

merasa tidak enak badan, rasanya mau muntah,
pinggangnya pun berdenyut-denyut terasa nyeri.

TIDAKI BARU KALI INI TITIN S
AKIT,

RASANYA SEPERTI DITUSUK-TUSUK

JARUM. TITIN NGGAK TAU KENAPA




MUNGKIN KAMU
LAGI KEDATANGAN
MENSTRUASI ATAU

DATANG BULAN,

MENGELUARKAN

DARAH...EEMMM

MAKSUD KAKAK
KAMU MERASA ADA
DARAH DI CELANA
DALAM MISALNYA?

KALO
GAULNYA *py
PEREMPUAN

MENGALAM|
SEPERTI IN|

ORGAN REPRODUKSI ITU
KAK? 7 ADALAH BAGIAN-BAGIAN TUBUH
YANG BERFUNGS| DALAM PROSES
MELANJUTKAN KETURUNAN.

KALO TITIN MAU LEBIH
JELAS, BESOK SORE KITA
KETEMU MBAK SEKAR LAG|
GIMANA?

BAHAS A

BER",

SE
KAMU TU Segjal

HAL
ENA

—

tika
ng

asylk membaca buku, Sekar

rsama seorang gadis kecll

menghampiri rumah

MASAK LUPA,
NGOMONG-NGOMONG
ADA APA NIH KOK KAYAKNYA
PENTING BANGET?

INI LHO MBAK SEKAR,
KAMI KE SINI MAU MINTA
PENJELASAN SEPUTAR
MENSTRUASI...
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..SOALNYA TITIN INI

OH YA?! KALO GITU
BARU SAJA KASIH SE

DULU KARENA KAMU SUDAH
M
MASA ey MENDEKATI

MENGENAI MASALA}
PEREMPUAN HARUS SUDAN it UAST
KARENA INI MENYANGKUT e NGERTI

PENTING DALAM TUBUHNYA g’é‘rﬁ)ﬁm

DALAM ORGAN REPRODUKSI
PEREMPUAN, ADA YANG DISEBUT INDUNG
TELUR (OVARIUM) YANG MEMILIKI BANYAK SEL TELUR, SETIAP BULAN
INDUNG TELUR AKAN MELEPASKAN SEL TELUR YANG SUDAH MASAK LAl U
DITANGKAP OLEH FIMBRIA, SETELAH ITU SEL TELUR DIBAWA MELALUI| SALURAN
TELUR ATAU TUBA FALOPII MENUJU RAHIM. RAHIM MEMPUNYAI DINDING YANG
TEBAL (ENDOMETRIUM) DAN KAYA AKAN PEMBULUH DARAH. DINDING INI
DIPENGARUHI OLEH HORMON ESTROGEN DAN PROGESTERON AGAR MENJAD)|
LEBIH NYAMAN BAGI MENEMPELNYA JANIN (IMPLANTASI) KALAU ADA. BILA TIDAK
ADA PEMBUAHAN ATAU MASUKNYA SPERMA DARI COWOK KE SEL TELUR MELALU|
HUBUNGAN SEKS, MAKA SEL TELUR TADI TIDAK TERBUAHI
AKIBATNYA AKAN MATI DAN RONTOK KELUAR BERSAMA LAPISAN
ENDOMETRIUM MELALUI LUBANG VAGINA SEBAGAI DARAH HAID
INI DISEBUT MASA MENSTRUASI.

SALURAN TELUR
(TUBA FALOPII)

INDUNG TELUR
(OVARIUM)

((12)_pup tra Wacana

JADI, MENSTRUASI BERARTI KELUARNYA DARAH HAID
LEWAT VAGINA AKIBAT SEL TELUR YANG SUDAH MATANG
TETAP!I TIDAK DIBUAHI SPERMA, BEGITUKAH?




UMUMNYA MULAI
TERJADI PADA USIA
8-13 TAHUN

CEWEK YANG BELUM
MENGALAMI MENS WALAU
USIANYA DI ATAS 17 TAHUN
BIASA DIKATAKAN SEBAGAI
CEWEK YANG MENGALAM|
KETERLAMBATAN
MENSTRUASI|

PERTAMA

BIASANYA SEPERT]:

a. LEMAS, MALAS, MUAL,
DAN KEPALA NYER|

b. KRAM PERUT (DISMENORRHOE)
c. EMOSIONAL, KADANG PENGEN

MARAH-MARAH TERUS

d. NAFSU MAKAN MENINGKAT
e. PINGSAN, KARENA
NAHAN SAKIT, DLL

DIWAKTU HAID [Tu w,
TETAPI KALO NYER| AT
SAKITNYA NGGAK KETULUNGAY
MENDINGAN PERIKSA Kg
DOKTER DEH, SIAPA
TAU ADA YANG
NGGAK BERES

e. JIKA DARAH YANG
MENGALIR SANGAT BANYAK

LEBIH DARI SELUSIN

BAIK MAS UUD,
AKAN SAYA USAHAKAN
UNTUK DATANG




SEPERT! JANJI KEMAREN,
MBAK SEKAR AKAN CERITA

INI ADALAH ORGAN
REPRODUKSI| PEREMPUAN
TERDIRI DARI:

1. RAHIM (UTERUS)
TEMPAT CALON
BAYI DIBESARKAN

2. UJUNG RAHIM (Fim
TUGASNYA MENANC?(T:)

SELT
3. SALURAN TELUR DIKEELUR YANG
SALURAN TELL INDULUARKAN
NG
UNTUK MENGANTAR =
SEL TELUR

MENUJU RAHIM

4. INDUNG TELUR
(OVARIUM), FUNGSINYA
UNTUK MENGELUARKAN
SEL TELUR SEBULAN
SEKALI

6. VAGINA
FUNGSINYA SEBAGAI
JALAN KELUAR BAY],
TEMPAT KELUAR DARAH
HAID, DAN TEMPAT
SANGGAMA ATAU
HUBUNGAN SEKS

5. LEHER RAHIM
(CERVIX)

3. PENIS
BERFUNGSI SEBAGAI
ALAT MELAKUKAN
HUBUNGAN SEKS DAN
SEBAGAI SALURAN
SPERMA DAN

8. SALURAN KENCING

(URETRA)
UNTUK MENGELUARKAN
AIR SENI DAN
AIR MANI




SEKARANG SOAL
KEHAMILAN,
JANIN ATAU
CALON BAY] AKAN
TERBENTUK KALO
ADA PERTEMUAN
ANTARA SEL TELUR
DENGAN SEL SPERMA
YANG KELUAR (EJAKULASI)
SAAT HUBUNGAN SEKS
(PENIS MASUK KE VAGINA)
DAN DILAKUKAN PADA
MASA SUBUR
(OVULASI)

PROSESNYA,
SEL TELUR YANG
SUDAH MASAK
DILEPAS OLEH INDUNG
TELUR MENUJU
RAHIM MELALUI

SAAT PUNCAK HUBUNGAN SEKS,
PENIS AKAN MENGELUARKAN AIR MANI
YANG MENGANDUNG RATUSAN JUTA SEL SPERMA
YANG KEMUDIAN BERLOMBA-LOMBA MASUK KE RAHIM
TERUS KE SALURAN TELUR MENCARI SEL TELUR.
MASUKNYA SPERMA KE DALAM SEL TELUR
INI DISEBUT PROSES PEMBUAHAN.

HASIL PEMBUAHAN YANG DISEBUT ZIGOT
(CALON BAY1) AKAN DIALIRKAN KE RAHIM DAN
MENEMPEL DI DINDING RAHIM (ENDOMETRIUM,).

DI RAHIM INILAH ZIGOT AKAN TUMBUH DAN
BERKEMBANG MENJADI BAY1, DALAM PROSE
YANG BERLANGSUNG SELAMA KURAN
LEBIH 9 BULAN

PEREMPUAN YANG SEDANG HAMIL
DAPAT DIKETAHUI MELALUI TANDA-TANDA
SEBAGAI BERIKUT:

a. TIDAK MENDAPAT HAID/MENSTRUASI
b. MENGIDAM
€. MUAL DAN MUNTAH-MUNTAH
d. PUTING PAYUDARA LEBIH

HITAM DAN SEMBAB

e. SETELAH DI TES KEHAMILAN

MENUNJUKKAN HASIL POSITIF

f. TENTU SAJA PERUT
MEMBESAR

REPRODUKSI ADALAH PROS%
APA YANG MELANJUTKAN KETURUNAN.
DIMAKSUD KESEHATAN ADALAH KEADAAN
DENGAN ATAU KONDISI DALAM KEADAAN
-+ KESEHATAN SEHAT. JADI KESEHATAN
REPRODUKSI? REPRODUKS|I MERUPAKAN
KEADAAN SEHAT JASMANI, PSIKIS,
DAN SOSIAL YANG BERHUBUNGAN
DENGAN FUNGSI DAN PROSES
4 SISTEM REPRODUKSI(*).
TERMASUK PERILAKU SEKSUAL
YANG SEHAT.
DI SINILAH LETAK PENTINGNYA
PENDIDIKAN SEKS

(*) definisi dari ICPD, 1994

KENAPA KITA
MESTI BELAJAR
PENDIDIKAN

SEKS? _/ bENDIDIKAN SEKS
MERUPAKAN SALAH SATU
b UPAYA UNTUK MEMBERIKAN
s . PENGETAHUAN TENTANG
e FUNGS!| ORGAN REPRODUKSI
DENGAN MENANAMKAN MORAL,
ETIKA, SERTA KEYAKINAN
) ’ AGAMA AGAR TIDAK TERJADI
PENGGUNAAN ORGAN
REPRODUKS! YANG TIDAK
BERTANGGUNGJAWAB

JADI PENDIDIKAN
SEKS ITU SAMA DONG
DENGAN KEHIDUPAN
IYA! BERKELUARGA, PADAHAL

KITA KAN BELOM
TAPI JANGAN LUPA)
S| PENDIDIKAN SEKS |\BERKELUARGA
ITU BUKAN BERARTI
KITA HARUS
BERKELUARGA

()

&

e
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JUSTRU PADA q °
MASA REMAJA SANGAT BAGUS g
UNTUK BELAJAR TENTANG KESEHATAN LS\
REPRODUKSI SUPAYA KALIAN MEMAHAMI
APA YANG TERJADI DALAM PERTUMBUHAN
TUBUH DAN ALAT REPRODUKS! KALIAN

SEHINGGA KALIAN BISA
) f—~ MEMAHAMI DAN BERTANGGUNG
JAWAB DALAM MENJAGA PERILAKU
SEKS KALIAN
A

. e g sosuats (19)




BISA DI SEKOLAH, DI RUMAH,

ATAU DI SANGGAR/PANTI. ALANGKAH
BAIKNYA KALO INFORMASI KESEHATAN
TUA, ATAU YANG o
PAHAM
feadl e BENAR TENTANG

I,
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Mitra Wgcan

Pusat Layanan Perempuan
Center

ogyakarta yang memiliki beberapa lembaga yang
us-kasus ketidakadilan gender, belum memiliki pusat
ampuan terpadu. Selama ini informasi yang ada terbatas
dan kasus yang ditangani oleh lembaga yang bersangkutan.
formasi yang tersedia menjadi sangat terbatas, tersebar

texkooxd\inui. Untuk itu kebutuhan akan pusat informasi

puan menjadi sangat mendesak untuk diadakan.
keb itu mendorong 12 LSM yang perduli
! \)gmmpunn untuk mendirikan sebuah Pusat Layanan
Perempuan (PLIP) Mitra Wacana pada tanggal 2 April 1996.
Dalam gannya PLIP bukan hanya dimiliki 12 LSM tersebut
tetapi berkembang menjadi sebuah lembaga yang mandiri dan
menjadi milik masyarakat, PLIP akan menjadi penyedia jasa (fasilitas -~
dan pelayanan), referensi, da\ta dan informasi yaﬁ‘g berkaitan dengan
persoalan pe}e\mpum Informasi dan pelayanan yu\:‘q ada pada PLIP
dapat dimanfaatkan oleh siapa pun, sekaligus diharapkan pula adanya
arus balik informasi yang diberikan kepada PLIP dari masyarakat.
/

N\ /
Tujuan dan Keberadaan PLIP ( \ /
Adalah untuk meningkatkan kesadaran masyarakat akan kesetaraan dan
keadilan gender dalam rangka mewujudkan fmasyaxaka‘ demokratis dan
egaliter. B o N/

Bentuk Layanan o

PLIP Mitra Wacana menyediakan informasi tentang isu gender dan

persoalannya dalam berbagai bentuk, gmamla‘ﬁ; b

& Buku-buku tentang kekerasan terhadap perempuan, hak reproduksi, Q
hak asasi perempuan, dag, iin-lain \

& Leaflet atau booklet tentang profil LSM yang_'xgﬁe‘ngnganl\masalah
perempuan serta kurlnpulan kasus yang ditanganh.lya ) N

& Manual Training, h;sil penelitian (makalah, skripsi), N!a)alah.»?lumal,.
Kliping, kaset video tentang masalah perempuan, kliping, dan la{n-lam.
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PKBI DIY
JL Tentara Rakyat Mataram Gg. Kapas
Badran Jogja

telp. 0274586767 (hunting), fax. SB566
Untuk persoalan HIV/AIDS, PMS, kesehatan
reproduksi, dan seksualitas remaja

Rifka Annisa WCC

Lembaga Perlindungan Anak
Badran Gg. Melatl JT 1/740 Jogla 55231

'- '%@m
PEREnEUER CEm ARER

Yayasan GHIFARI

JL Pandean 5 Jogja

telp. 0274-383183

Untuk pemberdayaan anak jalanan
perempuan

LSPPA
(Lembaga Studi dan Pengemba
Perempuan dan Anak) el
JL Mangunegaran Kidul 21 Jogja
mm 0274-374813

ntuk pelayanan psikologis kepad.
rentan dan informasi seputar psza?ar:wa 2
anak perempuan rentan kekerasan dan
anak jJalanan perempuan

Yayasan Sayap Ibu
Pringwulung

Untuk penyelamatan janin dari perempuan
yang mengalami kehamilan tidak
dikehendaki

PSKW

Sldoarum Cokroledog Sleman Jogja

telp. 0274-79

Untuk vocational training dan income
generating anak-anak perempuan dari
lingkungan rawan ke jalan dan rawan prostitusi

Untuk layanan akses pendidikan terhadap
anak jalanan perempuan lewat drop in
center, open house, komunitas anak, dan
penyadaran terhadap orang tua anak

" prasangka bahwa

Pada umumnya masyaraka
menganggap pendidikan ¥
seks adalah hal yang tabu.

Ini terkait erat dengan

pendidikan seks berarti
mengajari cara-cara
melakukan 2
hubungan seks.

hseks

Padahal, pendidikan seks
merupakan salah satu™=
upaya untuk memberikan
pengetahuan tentang fungs
organ reproduksi dengan
menanamkan moral, etika,
serta keyakinan agama agar
individu dapat mengerti resiko.
dan bertanggungjawab
terhadap pilihan perilaku
seksnya.

Mitra Wacana

Pusat Layanan Informasi Perempuan
Woman Resource Center



